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1. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

SILABO

1.1. Area : PRACTICA PROFESIONAL I
1.2. Cadigo : FO402
1.3. Requisito : Préactica profesional |
1.4, Ciclo 2 VI
1.5. Semestre Académico 1 2022-A
1.6. N° de horas de clase 112
Tedrica 12
Practica 110
1.7. Créditos 7
1.8. Docente . Mg. Janeth Carey Angeles
1.9. Condicién : OBLIGATORIO

1.10. Modalidad

: Aprendizaje Hibrida

SUMILLA

Esta asignatura pertenece al area de formacion especializada, es de naturaleza préactica, tiene el propésito
de guiar a los estudiantes en su proceso de incorporacion al quehacer profesional en la Institucion Educativa,
centros del deporte y la salud y en los procesos de reflexion critica sobre el ejercicio docente y la re significacion
de los conocimientos adquiridos durante su formacion para construir saber cientifico pedagogico fundado en la
experiencia docente.
Sus grandes contenidos estan fundamentados en la practica discontinua tanto en la planificacion, evaluacion y
practica pedagoégica relacionadas al deporte, la salud y la educacién.

[ll. COMPETENCIA

3.1. Competencias Generales
CG1. Comunicacion.

Transmite informaciéon que elabora para difundir conocimientos de su campo profesional, a través de la
comunicacion oral y escrita, de manera clara y correcta; ejerciendo el derecho de libertad de pensamiento con

responsabilidad.

CG2. Trabaja en equipo.

Trabaja en equipo para el logro de los objetivos planificados, de manera colaborativa; respetando las ideas de

los demas y asumiendo los acuerdos y compromisos.

CG3. Pensamiento critico.
Resuelve problemas, plantea alternativas y toma decisiones, para el logro de los objetivos propuestos;
mediante un analisis reflexivo de situaciones diversas con sentido critico y autocritico y asumiendo la
responsabilidad de sus actos.

3.1. Competencias Especifica

CGL1. Facilitador.

Aplica la pedagogia en los procesos didacticos; con la finalidad de desarrollar competencias en los

estudiantes de acuerdo al CNEB; alineados al marco del buen desempefio docente.



CG2. Investigador

Sustenta los resultados de un trabajo de investigacién, desarrollo e innovacion cientifica o tecnolégica con
la finalidad de resolver problemas en el campo de la educacién fisica; considerando las lineas de
investigacién aprobadas y de acuerdo a los procedimientos vigentes.

CG3.Promotor

Ejecuta programas deportivos de caracter competitivo y para la promocién de la salud con la finalidad de
contribuir al bienestar de las personas y de la comunidad; respetando caracteristicas biologicas vy
psicoldgicas de diversos grupos etarios y mostrando resultados cuantificables.

IV. CAPACIDADES

o Realiza las diferentes formas de planificacion y la Practica a la Comunidad como en un Centro Educativo en los
diferentes niveles educativos Es critico y reflexivo en relacién a los aportes de las ciencias aplicadas de la

Educacién Fisica.

e Realiza un andlisis e informe del PCIE de Una Institucion Educativa

e Analiza las necesidades pedagdgicas de la IE donde ejecutara la practica para desarrollar un proyecto frente a

una situacion significativa.

V. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1

OBSERVACION EN EL AREA DE LA EDUCACION

Logro de Aprendizaje

una situacion significativa.

Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos tedricos basicos para observar y analizar sesiones de
aprendizaje diferentes formas de planificacion y la practica a la Comunidad en un Centro Educativo en los
diferentes niveles. Realiza un andlisis e informe del PCIE de Una Institucion Educativa
Analiza las necesidades pedagédgicas de la IE donde ejecutard la préctica para desarrollar un proyecto frente a

. Actividades Formativas : Instrumentos de
Semana N° Contenidos . y Indicadores de Logro -
sumativas evaluacion
Actividades Formativas
i Los estudiantes conocen y | Elabora una matriz de
Presentacion del . . . L
silabo analizan las competencias y | diagndstico
Conoc;e las el campo laboral del | contextualizado de
. profesional de Educacién | educacion fisica.
competencias del | —. .
. Fisica.
1 profesional de la
Escuela de o . .
o Actividades Sumativas Organiza la
Educacion Fisica. - . L
. Trabaja de manera | informacién
Metodologia de la . . ! .
préctica cooperativa, demostrando | jerarquizando ideas
' responsabilidad en la | principales de las
conformacién de equipos | secundarias.
de trabajo.
Actividades Formativas Dialoga sobre los
Los Estudiantes conocen la | enfoques vigentes de
estructuray el desarrollo de | la ensefianza
Identifica los | 12 planificacion curricular. aprendizaje, para
pasos basicos de a.pllcal’.l(,)S den la
5 la planificacién Sjrzts:l:icclg?)rofesieonalsu e Ficha de
curricular de . . ' i0
educacion fisica Actividades Sumativas gbser_vacm_n
" |Los estudiantes por | Expone identificando | ® Cuestionario en
equipos trabajan de manera | con  facilidad la| linea .
cooperativa en la | contextualizaciéon de | ® Listas de cotejo
elaboracion de una | la planificacién | e Portafolio
planificacién curricular. curricular.




Actividades Formativas

Realiza sus practicas en
una Institucion Educativa.
Realiza un informe sobre | sesion de clase o
_, las estrategias que utiliza el
La observacion, | profesor de  Educacion

Actividad Fisica

Socializa cada uno de | e Escala de
ellos sus impresiones apreciacion o
de observacion de la estimacion

e Rbricas

Técnicas €| Fisica en la Institucién
3 |nstrum§’ntos de Educativa.
evaluacién y
observacién de la o .
labor Profesional. | Actividades Sumativas
Realiza un informe sobre | Toma decisiones
las estrategias que utiliza el | identificando con
profesor de Educacion | facilidad los
Fisica en la Institucién | componentes de la
Educativa. préactica.
Actividades Formativas Manifiesta coherencia
Conoce las teorias y|en cuanto a la
enfoques pedagdgicos | revision y analisis del
actuales que sustentan los | CNEB.
Andlisis del | Procesos . de ensefianza
CNEB. aprendizaje.
4 5;;?%2%'?; df Actividades Sumativas Trabaja de manera
L Los alumnos en grupos, | cooperativa,
aprendizaje en
Educacion Fisica. exponen sobre ] _Ias demostran_d_o
estrategias metodoldgicas | responsabilidad en la
propuestas en la sesién de | presentacion de las
aprendizaje  (Fundamento | tareas respetando las
tedrico). opiniones de sus
compaferos.
UNIDAD 2 PLANIFICA Y PRACTICA EN UN CENTRO EDUCATIVO

Logro de Aprendizaje
Trabaja en equipo y realizan las diferentes formas de planificacion, instrumentos de evaluacion y experiencias de
aprendizaje para su Practica a la Comunidad en un Centro Educativo en los diferentes niveles educativos.

Actividades Formativas y

Instrumentos

Semana N° Contenidos . Indicadores de Logro Iy
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas Maneja teorias y
Realiza la practica | Los Estudiantes conocen | enfoques pedagdgicos
continua como |y analizan la estructura y | actuales que sustentan
profesor de | el contenido de wuna|el contenido de una
5 Educacion Fisica programacion anual. programacién anual.
Elabora la
Programacion Anual | Actividades Sumativa
una seccion que va [ Se forman grupos de | Sustenta la validez de
ensefiar. trabajo para realizar una | los criterios de la
programacién anual. planificacién anual.
Actividades Formativas Organiza la informacion
Realiza la practica [ Los Estudiantes conocen | jerarquizando ideas | e Ficha de
continua como |y analizan la estructura y | principales de las Observacion
profesor de | el contenido de wuna |secundarias. e Cuestionario
6 Educacioén Fisica. unidad didactica. en linea
Elabora la unidad e Listas de
didactica en | Actividades Sumativa cotejo
Educacion Fisica. Se forman grupos de | Sustenta la validez de e Portafolio

trabajo para realizar una

los criterios de la




unidad didactica. planificacion de  su | e Escala de

unidad didactica. apreciacion o
. ] . estimacion
Actividades Formativas Elabora su experiencia | ¢ Ribricas

Identifica y ejecuta la | de aprendizaje. Socializa

Realiza la practica - A
P secuencia didactica de | cada uno de ellos sus

continua como

una experiencia de | impresiones de
profesor de o 9 -
L aprendizaje y su | observacion de la sesion
Educacion Fisica. . >
instrumento de [ de clase o Actividad
Elabora las g, gy
L evaluacion. Fisica.
7 experiencias de
aprendizaje en
Educacion Fisica . . . .
Y'| Actividades Sumativa Maneja teorias y

los_instrumentos - de Los estudiantes trabajan | enfoques pedagdgicos,

g\éiléj:;'(?: N1 en equipo para elaborar | en la elaboraciéon de su
' una experiencia de | experiencia de
aprendizaje. aprendizaje.
8 EVALUACION PARCIAL

UNIDAD 3 REALIZA PRACTICAS FISICAS QUE BENEFICIEN A LA SALUD

Logro de Aprendizaje

Realiza las diferentes formas de planificacién y la Practica a la Comunidad en un Centro Educativo. Investiga
sobre los problemas de salud mas comunes en los estudiantes.

Incentiva la practica adecuada a los nifios y nifias de los buenos habitos alimenticios y de higiene.(Campanas,
charlas, otros)

. Actividades Formativas . Instrumentos de
Semana N° Contenidos ; y Indicadores de Logro -,
sumativas evaluacion
Actividades Formativas Planifica y participa
Investiga y elabora las | de manera activa en
estrategias metodolédgicas | la elaboraciéon de
Elabora la | propuestas en la | estrategias para una
programacion experiencia de aprendizaje | experiencia de
relacionada a la | para la préactica de la | aprendizaje.
9 actividad fisica y [ actividad fisicay la salud.
la salud para la
IE. donde realiza | Actividades Sumativas Manifiesta coherencia
la préactica. Los estudiantes elaboran | entre su discurso y su ]
su programacion | practica comunicando | ® Ficha de y
relacionada a la actividad | sus ideas centrales Observacion
fisicay la salud sobre los momentos | ® Cuestionario en
pedagdgicos. linea
e Listas de cotejo
Actividades Formativas Analiza y sustenta el | o Portafolio
. s Trabaja de manera | desarrollo de su
Realiza  practica coo elrativa demostrando | programacion oEscaIg d-e'
continua como | og ponsabilidad en la Prod . apreciacion o
profesional en rezentacién de su estimacion
Actividad  Fisica | P - e Rubricas
. programacion.
orientada a la
10 Salud ara la - .
P Actividades Sumativas Formula
comunidad. - .
Elabora Los estudiantes elaboran | instrumentos
L su programacion | adecuados para
programacion . &
: relacionada a la actividad | poder evaluar las
relacionada a la | . . |
. . fisicay la salud competencias
actividad Fisica.
planteadas en su
programacion.




Realiza la practica
continua

Actividades Formativas

Investiga  sobre la
dosificacion de cargas en la
actividad fisica orientada a

Organiza la
informacion
priorizando objetivos.

profesional. la salud.

Elabora

programacion Actividades Sumativas Conoce teorias y

11 relacionada a la | Disefia y ejecuta | enfoques

dosificacion de | experiencias de | pedagégicos, en la

cargas en la | aprendizaje. elaboracion de las

actividad fisica experiencias de

orientada a la aprendizaje teniendo

salud. en cuenta la

secuencia
metodoldgica.

Actividades Formativas Maneja teorias vy
Los estudiantes analizan | enfoques
diferentes instrumentos de | pedagdgicos, en la
evaluacion, que les permita | elaboracion de los
conocer las condiciones y [ instrumentos de

Elabora el logro de las | evaluacion.

instrumentos de | competencias.

12 evaluacion en la

actividad fisica | Actividades Sumativas Formula

orientada alasalud | Los estudiantes elaboran | instrumentos

Practica Calificada diferentes instrumentos de | adecuados para
evaluacion, que les permita | evaluar la experiencia
conocer las condiciones y | de aprendizaje.
el logro de las
competencias.

UNIDAD 4 [ ANALISIS DE LA PRACTICA PROFECIONAL II

Logro de Aprendizaje
Valora la importancia de la practica durante el proceso de su formacién profesional.

Semana N° Contenidos Actividades F_ormatlvas y Indicadores de Logro Instrument_qs
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas Socializa las dificultades
Elabora un listado de los | encontradas durante su
aciertos 'y dificultades | practica vy propone
presentadas en ta practica | alternativas de solucion.
profesional.
o Actividades Sumativa Por grupos sustentan el
Identifica  aspectos .
Los estudiantes por | proyecto.
13 relevantes de la
Lo : grupos elaboran un
practica profesional.
proyecto sobre
Estrategias metodoldgicas
para la ejecuciéon de una
experiencia de aprendizaje
que sensibilice la e Ficha de
importancia del cuidado Observacion
de la salud. e Cuestionario
. ] ] . — en linea
Presenta los | Actividades Formativas Organiza la informacion | 4 [istas de
14 documentos técnicos | Los estudiantes organizan | jerarquizando los cotejo
Pedagogicos, su carpeta pedagégica. documentos técnico e Portafolio
carpeta, portafolio. pedagogico.




Actividades Sumativa Presenta el informe de | e Escala de

Los estudiantes presentan | su practica profesional. apreciacion o
su carpeta pedagégica. estimacion

e Rubricas
Actividades Formativas Asumen un compromiso
Los estudiantes analizan | de mejora  en el
sobre los resultados y la | desarrollo de su

Presenta y evalla | , 2 o
importancia de la préctica | profesion.

la practica .
. profesional desarrollada.
15 profesional
realizada. Actividades Sumativa
Los estudiantes elaboran
el informe de su practica | Presenta el informe de
profesional. su practica profesional.
16 EVALUACION FINAL
17 EVALUACION SUSTITUTORIO

VI.

METODOLOGIA
La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin supremo la formacion integral del

estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacion profesional; es asi como el Modelo
Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas constructivista y conectivista, y las articula con los
componentes transversales del proceso de enseflanza — aprendizaje, orientando las competencias genéricas y
especificas. Este modelo tiene como propdsito fundamental la formacién holistica de los estudiantes y concibe el
proceso educativo en la accién y para la accién. Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el marco de la
construccion o reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los
participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos y formas de aprendizaje y
prosperen en la era digital, en un entorno cambiante de permanente innovacion, acorde con las nuevas
herramientas y tecnologias de informacién y comunicacion.

La Facultad de Ciencia de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucién Viceministerial
N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera excepcional y mientras duren las medidas adoptadas por
el Gobierno con relacion al estado de emergencia sanitario, se impartira educacion remota hibrida, haciendo uso
de una plataforma virtual educativa: espacio en donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados en
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs).

La plataforma de la UNAC es el Sistema de Gestion Académico (SGA-UNAC) basado en Moodle, en donde los
estudiantes, tendran a su disposicion informacién detallada del curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del
aprendizaje, guia de entregables calificados, y los contenidos de la clase estructurados para cada sesion
educativa. El SGA sera complementado con las diferentes soluciones que brinda Google Suite for Education y
otras herramientas tecnolégicas multiplataforma.

Las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y practicas permiten dos modalidades de

aprendizaje en los estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA
Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la comunicaciéon no presencial y en tiempo
real entre el docente y los estudiantes.

Dentro de la modalidad sincrénica, se hara uso de:



e GOOGLE MEET
e Moodle
MODALIDAD ASINCRONICA
Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el intercambio de mensajes e informacion
entre los estudiantes y el docente, sin interaccion instantanea. Dentro de la modalidad asincrénica, se hara uso de:
e Moodle

e Gmall

ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE
Aula Virtual UNAC en Moodle, Google Meet, Google Drive.

INVESTIGACION FORMATIVA

Redaccion de ejemplo: se promueve la busqueda de articulos de investigaciébn que sirven para elaborar una
monografia sobre la aplicacion de las herramientas matematicas en la investigacion en Ingenieria de Alimentos. La
exposicién grupal de dicho trabajo permitird conocer el nivel de desarrollo de las habilidades investigativas ha

logrado el estudiante. (Segun corresponda al curso)

RESPONSABILIDAD SOCIAL (académica, ambiental, investigacion, gestién)

La Universidad Nacional del Callao, dentro del &mbito educativo, hace frente a su funcién social respondiendo a
las necesidades de transformacién de la sociedad a nivel regional y nacional mediante el ejercicio de la docencia,
la investigacion y la extension. En esa linea, la responsabilidad social académica de esa asignatura consiste en
reconocer los resultados de un trabajo de investigacion, desarrollo e innovacion cientifica o tecnoldgica con la
finalidad de resolver problemas en el campo de la educacién fisica; considerando las lineas de investigacion

aprobadas y de acuerdo a los procedimientos vigentes. Haciendo uso de los paquetes estadisticos.

VII. MEDIO Y MATERIALES (RECURSOS)

MEDIOS INFORMATICOS MATERIALES DIGITALES
a) Computadora a) Diapositivas de clase
b) Internet b) Texto digital
c) Correo electrénico c) Videos
d) Plataforma virtual d) Tutoriales
e) Software educativo e) Enlaces web
f) Pizarra digital f) Articulos cientificos

VIII. SISTEMA DE EVALUACION

e Evaluacién diagndstica: se debe realizar al inicio de ciclo para determinar los diferentes niveles de
conocimientos previos con los que el estudiante llega al curso. Se sugiere usar un cuestionario en linea en
base a bancos de preguntas.

e Evaluacién formativa: es parte importante del proceso de ensefianza aprendizaje, es permanente y
sistematico y su funcién principal es recoger informacién para retroalimentar y regular el proceso de

ensefianza aprendizaje. Para garantizar el desarrollo de competencias, se sugiere usar recursos e



instrumentos mixtos cuantitativos y cualitativos. Se debe trabajar en base a productos, como proyectos,
analisis de casos, portafolios, ensayos, recursos audiovisuales, informes, guias, entre otros. Ademas, se
sugiere usar como instrumentos de evaluacion rabricas, listas de cotejo, fichas de indagacion, fichas graficas,
instrumentos de evaluacion entre pares, entre otros.

Evaluacion sumativa: se establece en momentos especificos, sirve para determinar en un instante
especifico, el nivel del logro alcanzado, por lo general se aplica para determinar el nivel de conocimientos
logrados. Para este tipo de evaluacion, se aplica mayormente cuestionarios y pruebas objetivas en cualquier
formato. Se sugiere usarse en un porcentaje minimo dado que solo permiten la medicién cuantitativa de los

conocimientos.

CRITERIOS DE EVALUACION:
La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Evaluacion Instrumento
Unidad |(producto de Aprendizaje evaluados | Siglas Peso de
con nota) Evaluacion
Demuestra conocimiento y
I manejo sobre los temas El 0.1 Rubrica
desarrollados.
I Organiza informacion relevante E2 01 Rbrica

para la exposicién de sus trabajos.
Elaboracién y Presentacion de los
11 documentos de planificacion para E3 0,3 Rubrica
el desarrollo de la practica.
Evaluacion de procedimientos
(PRACTICA)

EXAMEN FINAL EF 0,1

E4 0,4 Rubrica

Cuestionario en
linea

TOTAL 1.00

Foérmula para la obtencién de la nota final:

NF= E1+E2+E3+E4+EF=1.00

REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA
De acuerdo Reglamento General de Estudios de la Universidad Nacional del Callao, se tendra a consideracion lo
siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo en la teoria y 80% a la practica.

La escala de calificacion es de 00 a 20.

El alumno aprueba si su nota promocional es 11

Las evaluaciones son de caracter permanente.

Las evaluaciones de las asignaturas son por unidades de aprendizaje.

La nota de la unidad constituye una nota parcial y tiene un peso establecido en el silabo. La nota final se
obtiene con el promedio ponderado de las notas

IX. FUENTES DE INFORMACION
9.1.

AN

\

Fuentes Basicas

ACOUTURIER Y LAPIERRE, (1978), La educacion psicomotriz como terapia, Bruno, Medica y Técnica, Espafia.
CASADO GRACIA, José y otros, (1999), Nuevos Fundamentos Tedricos, Educacion Fisica y deportes,

HUERTA ROSALES, Moisés, (2002), Ensefiar a Aprender Significativamente, San marcos, Lima.

LOPEZ RODRIGUEZ, Alejandro, (2001), "Nuevos Paradigmas Pedagdgicos y Metodoldgicos en la Educacion
Fisica, Deportes y Recreacién" Congreso nacional de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, UNE, Lima.
MINISTERIO DE EDUCACION DEL PERU, (2016), Curriculo Nacional de educacion basica



RN

<\

VASQUEZ, Benilde, (1989), La Educacion Fisica en la Educacion Basica, Gymnos, Madrid.

. Fuentes Complementarias

PILATELENA, augusto, (1988), “Educacién fisico deportiva” Didactica, Pilatelefia, Espafia

SANCHEZ BONUELOS, Fernando, (1996), “La actividad fisica orientada a la salud”, biblioteca nueva, Espafia.
RUIZ AGUILERA, A., PAZ RODRIGUEZ, P. y otros, (1989) “Metodologia de la educacioén fisica” Tomo Il, Pueblo
y Educacioén, Cuba.

TORRESCUSA, L, COTERON, F., (1996), “1° Educacion Fisica — Secundaria” Edelvives, Espafia.

REFERENCIAS ELECTRONICAS

v

v
v
v
v
v

http://www.webdelaespalda.org/asp_kovacs/estudios.asp
http://www.iberopsicomot.net/condicio.html
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html.
http://www.cienciadigital.net/febrero2002/zurdoshtm
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/03062016-programa-nivel-secundaria-ebr.pdf

IX. NORMAS DEL CURSO.

Respeto
Asistencia
Puntualidad
Presentacion oportuna de los entregables
Mg. Carey Angeles, Janeth
Docente
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http://www.iberopsicomot.net/condicio.html
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html
http://www.cienciadigital.net/febrero2002/zurdoshtm
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